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Einzelne Ayurveda-Anwendungen

Anti-Stress - Behandlung
Ayurvedische Rucken-Nackenmassage mit warmer
Lavendel-Orangendl- Duftkompresse - ideal zur
Auflockerung der verspannten Muskulatur und
rickenstarkend.
40 Min./€ 39.—-
60 Min./€ 49.—-

Ayurvedische Ganzkdrper - Olmassage
Mit sanfter Gesichtsmassage und -akupressur.
Diese Anwendung starkt das Immunsystem,
wirkt sehr ausgleichend und gleichzeitig auf-
bauend vitalisierend.
80 Min./€ 69.—-

Ayubo Klangschalen - Entspannung
Klange befreien von Sorgen und Angsten, kénnen
unterstitzend Schmerzen in den Gelenken lindern,
regen die Selbstheilungskrafte an und féordern einen
Zustand tiefer Entspannung.

60 Min./€ 59.—-

Ayubo - Kombipaket - Der Klassiker
Rucken-Reflexzonen-Druck-Massage
und FuB-Bein-Reflexzonen-Massage -
die Lieblingsbehandlung vieler Manner.
80 Min./€ 79.—

Ayubo Reflex
Spezielle ayurvedische Ganzkorper — Druckmassage.
L&st starke Muskelverspannungen, kraftigt die
Muskulatur und stimuliert den Energiefluss. Lindert
Schmerzzustande und hilft Uberschissiges Gewebe
abzubauen.

80 Min./€ 79.—-

Ayurvedische Erndhrungsberatung
Mit ausfuhrlicher Anamnese und Konstitutions-
bestimmung, mit individuellem Ernéhrungsplan
flr zu Hause und ganzheitlichen Gesundheits-
empfehlungen.

60 Min./€ 59.—

Ayurveda-Pakete

Ayubo de Luxe
Ayurvedische Gesichts-, Nacken-, und Dekolleté-
massage mit kleinem Stirnguss und warmer Duft-
kompresse. Zur Lockerung der Gesichts- und
Nackenmuskulatur, Linderung von Kummer und
Kopfschmerzen, fur gute Konzentration und
guten Schlaf.

100 Min./€ 99.—-

Ayubo Weekend Relax
Ayurvedische Ganzkorper-Olmassage mit
Stirndlguss und sanfter Gesichtsakupressur.
Eine Kombination aus Tiefenentspannung und
Auftanken in kurzer Zeit; ideal nach intensiven
Arbeits- und Lebensphasen.

130 Min./€ 139.—

Ayubo Ladies Special

Warme Ole, umschmeichelnde Dufte und sanfte
Massagestriche von Handen und Unterarmen
ausgefuhrt, verwohnen Koérper und Seele ver-
bunden mit einem Gefuhl der Leichtigkeit.

Die Tempelmassage betont Ihre weiche weibliche
Seite und gibt Ihrer Haut ein strahlendes Aussehen.
Ganzkoérper-Olmassage mit Wildrosendl — Gesichts-
massage

120 Min./€ 119.—-

Ayubo Men’s Special
Das Rundum - Verwohnpaket fur den Mann:

Ayurvedische Ganzkdper-Olmassage mit wohl-
tuender Gesichts-Massage und FuBreflexzonen-
Behandlung.

120 Min./€ 119.—-

Naturliche Heilverfahren

Craniosacrale und cranio-mandibuldre Therapie
Durch sanften Druck werden Blockaden im
Bereich der Wirbelsaule, des Schadels und des
Kreuzbeins korrigiert. Unterstutzt die Linderung
bei akuten und chronischen Schmerzen, Migréane,
Tinnitus, Kiefergelenks-Verspannungen.

60 Min./€ 59.—

Schrépfen und Schropf-Glas-Massage
Die Durchblutung wird verbessert, der Stoff-
wechsel angeregt und Spasmen an inneren
Organen beseitigt. Wirkt entlastend, ausleitend
sowie aktivierend und kraftigend auf den
Organismus. Lost hartnéckige Gelosen
(Gewebe-Verklebungen).

60 Min./€ 59.—-

Triggerpunkt - Schmerz - Therapie

Sogenannte ,Muskelknoten” werden gelost.

Lindert ausstrahlende Schmerzen, z. B. Schulter-

Arm-Syndrom, Taubheitsgefuhle und Kribbeln in

Armen/Beinen, Rlcken- und Kopfschmerzen,

Schwindel, KloBgefuhl im Hals, Kiefergelenks-

Verspannungen. Bei Bedarf in Kombination mit Moxa.
60 Min./€ 59.—

Wirbeltherapie nach Dorn - Breuss
Verschobene Wirbel werden sanft in die richtige
Position zurickgeschoben.

Die Breuss-Massage mit erwarmtem Johannis-
krautol wirkt nahrend und entspannend auf die
Bandscheiben und Rickenmuskulatur. Bei
Ruckenschmerzen, Ischialgien, Hexenschuss,
Gelenk- und Wirbelbeschwerden, Tennisarm,
Empfindungsstérungen an Handen oder FuBen.

60 Min./€ 59.—



